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JAMERA KIVITALOT — KOSTEUDENHALLINNAN YLEISOHJEISTUS

YLEISTA

Kosteudenhallinnalla tarkoitetaan kokonaisuutta toimista, joilla varmistetaan, etta rakenteet ovat
kosteusteknisesti toimivia, niihin ei kerry rakennusaikana kosteutta ja rakenteissa oleva valmistuskosteus
poistuu tehokkaasti ja hallitusti. Tydmaan kosteudenhallinnan seurauksena rakenteet eivat vaurioidu eika
hankkeelle tule aikatauluviiveitd esim. seuraavien tyovaiheiden kuten tasoitus- ja pinnoitustdiden osalta.

Kosteudenhallinta alkaa jo suunnittelu- ja valmisteluvaiheessa, jolloin valitaan kosteusteknisesti toimivia
ratkaisuja, tiedostetaan mahdollisia riskitekijoita ja suunnitellaan hankkeen aikataulua. Rakentamisvaiheen
kosteudenhallinnassa tarkedad on mm. riittdvan aikataulutuksen lisdksi tyéohjeiden noudattaminen,
tuotteiden ja rakenteiden suojaukset, kuivumisen hallinta ja rakentamisen dokumentointi.
Kayttoonottovaiheessa kosteudenhallintaa ovat esim. teknisten jarjestelmien testaukset. Kdyttévaiheessa
oleellista on tehda tarvittavat huolto- ja kunnostustoimenpiteet ajoissa ja toimia, jos havaitaan jotain
poikkeavaa.

VASTUUT JA ASETUKSET

Nykyinen rakentamisen lainsdddantd ohjaa yhd enemman kosteudenhallintaa ja pientalotyémaallakin tulee
tehda rakennusluvan liitteeksi kosteudenhallintaselvitys, johon laitetaan tieto kosteudenhallinnan
valvonnasta vastaava henkilosta. Tavanomaisesti pientalotydmaalla rakennuttaja sopii taman keskinaisin
erillisin sopimuksin vastaavan tydnjohtajan tehtavaksi. Tydmaavaiheessa kosteudenhallintaselvitysta
tarkennetaan kosteudenhallintasuunnitelmaksi, jossa on yksityiskohtaisemmin esitetty kyseessa olevan
tydmaan toimet, joilla varmistetaan kosteudenhallinnan toteutuminen. Yleista on, etta tamankin tekee
kosteudenhallinnasta erikseen vastuutettu vastaava tyonjohtaja.

Tdssa Jameran ohjeessa on esitetty asioita, jotka auttavat kohdekohtaisen kosteudenhallintaselvityksen ja -
suunnitelman teossa. Kosteudenhallinnan yksityiskohtiin vaikuttaa moni vaihteleva tekija, kuten
rakentamisen vuodenaika, sddolosuhteet, itse talo ja sen rakenteet seka hankkeen aikataulu.

TUOTTEIDEN SUOJAUS TYOMAALLA

Ty6maalle tulevat rakennustuotteet vaativat suojausta sddolosuhteita vastaan, joskin suojaustarve vaihtelee
tuotetyypeittdin. Esimerkiksi kattotiilet voidaan varastoida ulkosalla pelkastaan irti maasta, kun taas toisessa
daripadssa parketit tulee varastoida sisatiloissa hallituissa olosuhteissa.

Suurin osa runkovaiheen materiaaleista (mm. kevytbetonituotteet) vaatii suojauksen seka sadetta etta
maakosteutta vastaan. Tavanomaisesti rakennustuotteiden pakkaukset on suunniteltu suojaamaan tuotetta
vain kuljetuksen ajan ja siksi pakkaukset ja suojaustarve tarkistetaan aina rakennusmateriaalien saapuessa
tyémaalle. Osa tydmaalle toimitettavista tuotteista on suojaamattomia ja siksi ne tulee suojata. Mikali
mahdollista, tuotteet varastoidaan esim. olemassa olevien katosten alle. Ulkovarastointia varten varataan
tuotteiden peittamiseen esim. kevytpeitteitd, jotka tulee olla tydmaalla valmiina jo tuotteita
vastaanotettaessa.
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Muutamia huomioita Jamera-tyomaalle:

° bauroc harkkolavojen omat pakkausmuovit ovat
suhteellisen kestavia ja taysindiset harkkolavat
voidaan varastoida sellaisenaan, mikali muovit ovat
ehjia. Avatut harkkolavat peitetdadn peitteella.

. Vidlivarastoitavat bauroc tasoelementit ja palkit
peitetdan peitteilla

° Tuotteet varastoidaan irti maasta, esim. aluspuiden
avulla. Varmista ettei tuotteiden alle kasaannu
valumavesia.

. Peitettd ei aseteta tiukasti tuotteiden paalle, vaan ilman kierto peitteiden alla mahdollistetaan esim.
puiden avulla. Varmista ettei peite irtoa kovemmallakaan tuulella.

. Peite suojaa myos ylimaaraiselta polylta ja lialta (esim. siitepdly)

RAKENTEIDEN SUOJAUS RUNKORAKENNUSVAIHEESSA

Rakennusaikana rakenteet suojataan tyon edetessa kosteudelta mahdollisuuksien mukaan ja vahintaan
viereisessa laatikossa mainituissa tilanteissa.

Muutamia huomioita Jamera-tyomaalle:

° Kattorakenne tulee aina suojata suojapeitteilla. Rakennus tulee suojata ainakin seuraavissa
Kattorakenteiden aluskate tulee asentaa tilanteissa:
mahdollisimman nopeasti suojaamaan . L i .
e Viikonlopuksi aina talvirakentamisessa
rakennetta. N . L
e Kesarakentamisessa, jos saa tulee olemaan
. Seindn paalliset ja ikkunapenkit on suojattava epavakainen ja on mahdollista sataa
siten, ettd niiden paalle asetetaan esim. e Jos on luvassa jatkuvampaa sadetta siten,
bitumihuopakaistoja tai sita varten leikattuja ettd tyot pitda keskeyttda sateen takia
muovikaistoja. Naita voidaan leikata esim. e Aina poistuttaessa pidemmaksi ajaksi,
harkkopakkausmuoveista. Niiden paikallaan esimerkiksi maataytot tai lomat

pysyminen varmistetaan sopivilla painoilla,
esimerkiksi harkoilla. Kaistan leveys tulee
olla sellainen, etta se ylittyy reilusti seindn
molemmin puolin. Suojapeitteitd voidaan
my0s tarvittaessa kayttaa.

. Ala- ja vélipohjien paélle levitetdan sopivan
kokoisia suojapeitteitd huonekohtaisesti
siten, ettd peitteen reunat on nostettu ylos =

e e . . . " . Ulokkeita ja parvekkeita sucjattaessa pidetddn Holvirakenteita suojattaessa kiinnitetadn
seinaa vasten. Vesi tai |um| Saadaa n kerattya ymp#rtival rakenteet kuivina estdmalla veden  huomiota siihen ettd suojaukset ovat it/

ja lumen kertyminen ulkopualiselle tasolle seinastd ja veden valuminen seinarakentei-

nain tehtyyn “altaaseen” ja se voidaan e lapitkinonestelly.

poistaa vesi-imurilla tai harjaamalla pois AR :

rakennuksesta tai johtamalla muulla tavoin : B

ulos ovi- tai ikkuna-aukoista. al

Elementtilaatan paalla olevat harkkolavat R

tms. voivat jaada peitteen alle. k el

* Lumi on helpompaa pOiStaa rakenteiden Ulkopuolisen iﬁapenﬁw sugjaus ennen Ikkuna-aukkojen viliaikaisissa muovisuojauk-

padlta kuin sulaneena vetend tai jélleen e W 2k (immpankin Relol veslJ Rosbusd Wnery

lumen ja veden jddmisen vaakapinnalle. harkkaon rakennuksen sisapuolella.

jaatyneena jaana, joka vaikeuttaa myos
talvimuurausta. Lumi/jaa/vesi kannattaa poistaa rakenteiden paaltd nopeasti, esim. vesi vesi-imurilla.

. Ohjaa maanpinnan valumavedet pois rakennuksesta pain, tarvittaessa poista pumpuilla.

. Tuulisella sdalla tarkista suojauksen pysyvyys!
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Kuvia rungon suojauksesta

RUNGON KUIVATUS

Jamera-kivitalon rakenteissa (kevytbetonituotteet, maanvarainen laatta ym.) on rakennuskosteutta, joka
tulee rakennusaikana kuivattaa. Kevytbetonirakenne luovuttaa sisdltdmaansa valmistuskosteutta suhteellisen
nopeasti ja siksi riittdva tuuletus, limmitys ja mahdollinen kuivauslaitteiden kaytt6 seka tiivistystoimenpiteet
ovat onnistuneen rakenteiden kuivumisen edellytys.

Rungon kuivatuksessa muutama oleellinen asia:

. Jotta rakennuksen lammittaminen ja kuivattaminen voidaan
aloittaa, tulee rakennuksen aukot olla peitetty ja tiivistykset
tehty huolellisesti etenkin yldpohjaan. Ndin estetdan seka
lampohavioita ettd ilmavuotoja ja esim. lumen/sateen
tuiskuamista sisalle avoimista aukoista. Ennen lopullisia ikkunoita,
peitetdan ikkuna-aukot esim. muovikalvoilla tai kovilla
eristelevyilld. Ylapohjan tiivistykset tulee olla tehty erittdin
huolellisesti. Esim. hormiaukot ja ilmanvaihdon lapiviennit seka
ilmanvaihtoputket, joita ei viela viety vesikaton lapi, tulee olla
tiivistetty ja tulpattu ilma- ja vesihdyrytiiviilla materiaaleilla.
Mikali ylapohjassa on vuotokohtia, virtaa lammin ja kostea ilma
helposti rakenteisiin ja tiivistyy kylmaan pintaan ja aiheuttaa
ylapohjan villan ja muiden rakenteiden kastumista.

. Rakennuksen lopullinen lammitysjarjestelma on saatava
toimintakuntoon mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta tilat
saadaan lammitettya tasaisesti. Ennen lopullista P
lammitysjarjestelmaa kannattaa kayttaa valiaikaista lammitysjarjestelmaa. TaIIa|S|a ovat tyyplIIlsestl
esimerkiksi sahkolla toimivat lampdpuhaltimet.

° Ylimaardinen valmistus- ja rakennuskosteus poistetaan rakennusaikana tavanomaisesti hyvan
ilmanvaihdon ja lammityksen avulla. Lisdapuna voidaan ajoittain kayttaa ilmankuivaajia (esim.
kondenssi), mutta tallgin ei puolestaan ilmaa vaihdeta. llmankuivain sopii my6s vuodenaikaan, jolloin
ulkoilma on lamminta ja kosteaa (kesalla ja syksylla) ja ilmanvaihdon korvausilma ei siksi pysty
sitomaan sisdilman kosteutta. IlImanvaihto voidaan toteuttaa esim. ikkuna-aukkojen kautta esim.
erilliselld poistopuhaltimella. llman vaihtuvuutta sdatamalla voidaan vaikuttaa kuivumiseen. Liian
nopea kuivuminen ei ole hyvaksi ja tulee huomioida etenkin betonilaatan kuivumisen osalta. Huomioi,
ettd ulkoa sisdlle on my0s korvausilmareitteja.

. Sisdilman lampétilan ja suhteellisen kosteuden mittaus ja seuraaminen on tarkeda kuivamisen aikana.
Kuivumista tapahtuu, jos ilman suhteellinen kosteus (RH) pysyy alle 60 %:in lampdtilan ollessa noin
+20 astetta. Kuivumista voi arvioida karkeasti myds muilla tavoilla. Talviolosuhteissa kun rakennusta
kuivatetaan nostamalla sisatilan [dmpoétilaa, rakenteista poistuva vesihyry pyrkii kondensoitumaan
kylmemmille seina- ja katto- seka ikkunapinnoille. Jos ikkunat/muovitetut aukot pysyvat kuivina,
kuivaus toimii. Jos ikkunapinnat ovat markid, taytyy kuivausta (lammitys/ilmanvaihto) tehostaa ja
kokeilla esim. ilmankuivaimia. Aistinvaraisesti olosuhteita arvioitaessa sisdilman suhteellisen
kosteuden nousun myéta ilma tuntuu myos ‘raskaalta hengittaa’.
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. Kun ikkunat ja ovet on asennettu, noudatetaan niiden suojaamisen osalta valmistajien ohjeita, esim.
kdytettavien teippien ja sallitun kiinnitysajan osalta. Kuivatusvaiheessa tulee ikkunoiden valitilaan
menevat reiat (esim. salekaihtimia tai vetimia varten tehdyt) tiivistaa, jottei kostea ilma paady ikkunan
sisddn ja vesi tiivistyessadn vaurioita niitd. Kun ikkunat ovat kokonaan suojattuna, tarkkaillaan
olosuhteita suojan alla ja reagoidaan heti tiivistymisen ensimerkkeihin, erilaiset kosteudenpoistajat
voivat olla hyva ennakointikeino.

. TyOmaan siistind pitdminen on tarkead. Pintojen poly hidastaa kuivumista ja pdly voi kulkeutua maralle
huokoiselle pinnalle. Jos kevytbetonipinnassa on jdlkid, puhdistetaan pinta mekaanisesti puhtaaseen
pintaan asti, esim. hierrinlaudalla ja hiomapaperilla.

. Jamera kivitalossa rungon kuivamista odottaessa voidaan tehda esimerkiksi LVIS -tekniikkatoita ja
valmistella tulevia pinnoituksia.

KARKAISTU KEVYTBETONI JA PINNOITUS

Kevytbetoni on materiaalina hygroskooppinen, eli se pystyy seka sitomaan kosteutta etta luovuttamaan sita
ympadroivadn ilmaan. Kevytbetoni sitoo itseensd ilmasta kosteutta n. 15-20 paino% asti.

Valmistuksen jalkeen kevytbetonissa on kosteutta enemman kuin mita se pystyy ilmasta sitomaan, n. 30-35
paino-%, mika esim. tiheysluokassa 300 kg/m3 tarkoittaa n. 90-105 kg vettd/m3. Normaaleissa
kadyttoolosuhteissa kevytbetonin kosteuspitoisuus tasoittuu ensimmaisten lammityskausien aikana
tasapainotilaan, joka ympardivasta ilman kosteudesta riippuen on n. 3—-6 paino-%. Rakenteiden kuivuminen
tapahtuu pinnasta haihtumalla, mutta suurelta osin [dmpdvirran suuntaan, eli kdytannossa Suomen
olosuhteissa pddosin sisalta ulospain. Kuivuminen on tehokkainta, kun seinat ovat vield pinnoittamattomia ja
siksi kevytbetonirakenteiden on hyva antaa kuivua mahdollisimman pitkddn ennen pinnoitusta. Kostean
materiaalin kuivuminen hyvissad kuivumisolosuhteissa on nopeaa, kun kosteus materiaalissa siirtyy
kapillaarisesti seindn sisdosista pintaan, josta se sitten haihtuu ilmaan. Kuivumisen edistyessd, kun kosteus
rakenteessa siirtyy vesihdyrynd, kuivuminen myés hidastuu.

Kevytbetoni voidaan pinnoittaa, kun rakenteen pintaosat ovat kuivuneet selvasti. Perinteisesti yhtena seinien
pinnoitusrajana on pidetty pinnan (0-50 mm paksuisen ndytepalan) kosteuspitoisuutta 15 paino-%.
Ulkoseindn rappauksessa kdytetddn vesihdyrya lapaisevia tuotteita. Erilaisten pinnoitteiden osalta
noudatetaan lahtdkohtaisesti pinnoitevalmistajien ohjeita.

MUISTILISTA

Pientalohankkeessa tulee olla osaava kosteudenhallinnasta vastaava alan ammattilainen, yleensa rakennuttaja
sopii asian erikseen esim. vastaavan tyonjohtajan kanssa

v' kosteudenhallintaselvitys

v kosteudenhallintasuunnitelma
Tyomaalle saapuvat tuotteet ja rakennettava runko on suojattava saaltd ja maakosteudelta

v'  rakennusmateriaalien vastaanotto ja suojaaminen

v rakenteiden suojaaminen

v ikkunan alareunan suojaus ennen vesipelti3

v' suojausten jatkuva ylldpito ja hoito
Rungon kuivatus on tarkea tydvaihe. Kuivatus tapahtuu paasaantdisesti hyvan ilmanvaihdon ja lammityksen
avulla, mutta vaatii sisdilman olosuhteiden seurantaa ja osaamista

v sisdilman kosteuden poisto tuulettamalla

V' |ammittdminen kuivauksen edistamiseksi

v kosteuden koneellinen poisto tarvittaessa

v" kuivumisolosuhteiden jatkuva seuraus
Ennen kuivatusvaihetta rakennuksen aukot tulee olla peitetty ja tiivistykset tehty huolella etenkin ylapohjaan,
jottei ldmmin ja kostea ilma kulkeudu rakenteisiin. Ylapohjan tiivistykset tulee jo kuivatusvaiheessa olla
ilmanpitavia ja vesihoyrytiiviita.

v ikkuna- ja oviaukkojen seki yldpohjan ldpivientiaukkojen (LVI, hormit) peittdminen

v l4pivientien tiivistdminen (yldpohja!)

v' suojausten jatkuva ylldpito ja hoito
Lopulliseen tasapainokosteuteen ulkoseindrakenne kuivuu padosin ensimmaisen lammityskauden aikana

v' pinnoitukset valmistajien ohjeiden mukaan, kosteusmittaukset




